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Chapitre I : Revue de la littérature et cadre de l’étude 
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1. Revue de la littérature 
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1.1. Chronologie des progrès de la recherche et de la formulation des politiques 
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1.2. Aspects liés à la conception et à l’interprétation des études de recherche 
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1.2.1. Mesure de l’infection par le VIH et moment de la transmission aux nourrissons 
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1.2.2. Mesure des pratiques et des modes liés à l’allaitement maternel 
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1.2.3. Généraliser les résultats de la recherche 
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1.3. Etudes achevées dans les pays en développement 
�

6���������� ��� �������������� ��������������� ���� 
����
������������ 
�� ����������������#$%����


!�

��������� �������

� ��� ����� ����� ������� ��	
����� ��� 
�� �E��� �!$*����D� ��� I��+�D� ���

,P����D� ��� 
��;��.����� ��� ��� 
��,���	
�����6������������ ��������
�)

��� ���� ���
���� ����

������ ���	
��� ��� ���������� ��� #$%� ����� ����������� 
!���������� ���.� 
��� �����������
� 6���

������������
+���������������������������������������������	������������*����������*���������

	������*�����
�������*�������
!�������

�������������
!��������������������������*����	
��
�

�



67895):,89�,�
���� "���������/������������ �3�

���� ������� ���� ���� ������������ ����� ���� *�

��� ����������� ����������� ���� ��*����� ���

�������*�
����� ��
���*������ �
�*��� ���.� 
��� ������� ���������� B��� 1� V�  � I�������� ���

,���	
�����6��������������������� ����������1�V� �I���
�����,P����C
�������������*�

���

�O�
����F������������������

�����������
�������������������������� ��

������
�������������������


�� ����������������� 
��*��
���� ����� ���� ������� 
����������
��� 	������ ���� 
!�	���*�����
�����

������������
�������������������������

���������������>��������&����
������

��������������

����

*����������������� ��(�������������������
������������������������*��
�

�

�!�	F�����������������������������!��������
����������������������������#$%�����
!�

���������

�������

�����
��������������������*�����������
������ ����������
����������������������������

#$%� ���� 
!�

����������������
� �*��� 
����������� ��� ������������� �������� 
������������ ��� ���

���������
!������������
�

�

���� ����� ������� ���� ���
���� ���� ���	��������� ������������ ��� ����� ��� #$%� ��� �����������

�����*�

������������������������������
���������������������������������������������������������

���� ������������ �+��������� ���� 
�� ������� ��� 
�� ������������D� �������� ���	
��������� 
��

��������������������
����
�

�

)�� �E��� �!$*����D� ��� ;��.����� ��� ��� ,���	
����� 6������������ ��� �����D� 
��� ����� ���

���������������������
�������*�������������������������
�������
��������������������*����������

����
�����������������4�,��*����������������*���������������
��������������B4�,���G�������
����C�

����������@����������+���������������������
!�

����������������

�

�

���,P����D�������������������������
������������������
������������
!��������������
��#$%
�

�������������������������������������
������������������������
��#$%������*�������������
����

�������� ��� ����� 4�,� ���� 
�� ����� ��� ������� ��	�
���
� �*������ ���� ����������� �������� 
��

���������� ��� ����� �*��� ��� 4�,� �������� ���� 
�� ����� ��� ������� ��	�
���
� �*������ ����������


!���������� ����� �������� 
!������������D� ����� ������ 
!������������
� ��� ������� �������

���������� ���� ���
�� 
��� �������� �*��� �������
���� �������� ���4�,��	����� ������ 
!@��� ��� ������

������*�������������������������
�����������
�

�

�!���������I��+����������������������������������������������
���������������B6���������

D�

���&C
�6���������������D� 
�������K������������������ 
��� �������� ����������������#$%���� 
��

�����  � 
!������� ������ 
��� ������������ ���� ���� ���*���� ��������� �������� ������������ ��� 
��



67895):,89�,�
���� "���������/������������ �>�

������ ��� 
!�

����������������

� � �� ���� �����D� 
��� ������������ ���� ���� �
������ ��� 
����������

���*����� <� ����������*���� ���������D� �������*������� �������� 
�� �������� ��������
�� ������ ����

����������������������������������*�������������������������������
�

�

�����������������������������������������
����������
������*�����<�

• ��������������������������������*������
������������������������������������������������

������������

��������1����������� ��	��F��D� �I���
����� �I�������� ���������
������&-�

���������� �H����	�
�

• ���� ����� ������� ���� ��������� 
�� ������������� ��������
�� ���#$%
����������� ���*����

K���� �����	���  � 
!�

��������� �������
� B������������� ��������
�� �����*�C� �!�
�*���� ���

��+��������&����������� ���������������*����������������
����
�*������ 
!�

���������

�������
��������������������
�������������������
��*��
�

• �����������������������
������
!��������
D��������������
!�������
�������
���������������

��������
�� ������ 
��� ������������ ��� 
!������ ������ ���	�	
������ ������	
��  �


!�

����������������
�B���������������������������D���F����������������������������*���

��������������������
��#$%C
�

• ���� ����������� ���� ������� ��� 
�� �E��� �!$*����D� ��� I��+�D� ��� 
�� ,���	
�����

6���������������������������,P���������F��������
����������������������������#$%�

����
!�

����������������
�����������������Q������������R
�

• ��������������
���E����!$*�����������I��+����������
������
������������

��������������

��� ������� �
��� �
�*�� ��� ������������� ��� 
���� ����� �� ���������� 
�� #$%� ������


!������������
�

• ���� �������� ��� 
!������ ��� ,P����� ���� ����
�� ���������������� ���� 
��� �*��������

�*�����
���!�

����������������
������������������
������������ ����������������#$%
�

�������������������������������
�����������������
��������������������
��

• ���� ������� ��� 
�� �E��� �!$*����D� ��� ,P����� ��� ��� 
�� ,���	
����� 6������������ ���

��������������
������
!������������������������#$%� ������������������
���������������

���� 
�� 	����� ��� 
!�

��������� �������
� ������������ ��� ����0������� �������� ��� 
���

�F���������� ��������� ��!�
�� ���� ������ ����� 
���� ���
+��� ��� �������� ����� ����������

������ 
�������������	�	
�����������?�����������0�������������� 
�� �����������������
��


�����������

�

• 6����
!���������
���E����!$*����D�����������������������������
�������*���!������������

���.� 
��� ������������ ���� ���������� ���������� ����������� ���� 
��#$%0�� B������� ����



67895):,89�,�
���� "���������/������������ ���

��������������������
��#$%0�D�����������������������
��#$%0����������
��#$%0�C
�������

������ ���������������������� 
������������#$%�������������������
���N���������������

�����������
����������������������������*���������
��	��������
!�

����������������

�

• ;����� ������� ���� ����
�� ���� 
�� ��*����� �������� ��*����� K���� ���
���� ������

��������������� �����	
�� ����� 
��� ������ ����������*��� �������� 
�� ������� ���

������������������������������
�������
�����������
!�

����������
��������
������������

�*�����������
!�

����������������
����������*���
�������
�

�

1.4. Recommandations internationales sur l’allaitement maternel et le VIH 
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1.4.1. La supplémentation précoce en eau et ses dangers 
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1.4.2. Avantages de l’allaitement maternel exclusif 
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1.4.3. Allaitement maternel et santé des mères 
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1.4.4. Alimentation des nourrissons chez les mères séropositives 
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2. Cadre de l'étude 
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2.2. Santé 
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Chapitre II : Analyse des données et résultats 
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2.3. Profil des mères séropositives qui pratiquent l’allaitement artificiel 
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